
バットの選び方

※手のひらサイズの測定は手首付け根から人差し指の指先で測定し
て下さい。
※数字が大きい方が長く、SとLではLが長い型紙を使用しています。
※グラブレングスは、型紙上で測定したタテの長さを基準にしてい
ますので、同じレングスのグラブでもポケットの深さ、グラブ本
体の幅によって見た目の大きさが異なる場合があります。
※皮革製品には伸びが生じますので多少の誤差が生じます。

●ミットサイズ
サイズの大きさを比較出来るように、周囲の長さを測定し、JMとJL
で表記しています。周囲の長さが長い方をJLと表記しています。

J1L J2L J3S J3L J4S J4L J5S J5L

手のひらサイズ�

グラブレングス�
10cm～12cm

13cm～16cm

17cm～18cm

ミットサイズ：

グローブには、種目別に硬式用、軟式用、ソフトボール用があります。所属するチームに合わせてお選び下さい。

少年用グローブで最も大切なのは、子供の手に合った大きさのものを選ぶこと。ピッタリ手に合ったグローブなら、

より捕りやすく安全にプレーが出来ます。下のサイズ表を目安に商品をお探し下さい。

※お探しの商品を見つけたら、野球用品店で実際に子供の手にはめてチェックしましょう。

1 グローブを付けたまま手を振った時に、すぽっと抜け落ちないか

2 グローブが硬すぎず、少しでも閉じるか

3 はめた時に指や手首、手の甲に違和感や痛みがないか

●グローブサイズ

バットも、グラブと同様に種目別に

硬式用、軟式用、ソフトボール用が

あります。さらに、金属製、木製、

カーボン製など素材によっても分けられています。

バット選びで最も大切なのは、子供の身体の大きさに合ったものを選ぶこと。体格に合ったバットなら、スイング

が早くなり、ボールが当たりやすくなります。下の身長とバットの長さとの対応表を目安に、商品をお探し下さい。

お探しの商品を見つけたら、野球用品店で実際に振ってみて、重さやグリップの感触などもチェックしましょう。

身　長 110cm

64～68cm

75～76cm

70～74cm 78cm 80～81cm 82cm

120cm 130cm 135cm 140cm 145cm 150cm 155cm 156cm～

バットの長さ

サイズはあくまでも目安であり、ご購入の際は、実際にスイングしてお確かめください。注 意

●身長別対応サイズ目安表

グラブレングスとは？
SSK独自の測定方法を用いた大きさの目安。野
手用グラブ全商品に表記をしました。

測定方法について
グラブの型紙のタテ（人差し指の指先から土手部の
へりまで）の長さを測定。結果数値を独自の換算に
てレングスとして表記しています。

図の部分の長さを型紙上で測定します

グラブレングス：

少年野球用

グローブ・バットの選び方ガイド

グローブ・ミットの選び方


