
ヨガ教室【金曜日】日程表 
実施日 時間 対象・定員 

4月 27 
14：30～15：30 

 

金曜日 

16歳以上 
 

30名 
5月 11 25 

6月  8 22 

◆参加料金 3,000円 （税込）（全5回） 
   ※申込時に納入してください。お申込後の返金はできません。 
   ※日程は、変更になる場合がございます。 

◆参加当日持物 
 ◎運動できる服装 
 ◎タオル 
 ◎水分補給できるもの 
  

定時にみんな揃ってスタート
できるように、10分前には会

場に入ってください。 

ＳＳＫスポーツスクール 
受付日：3/1(木)～ 
時間：8時30分～20時  

場所：体育館窓口 

【指定管理者 株式会社エスエスケイ】            
天理市立総合体育館                       
〒632-0063 天理市西長柄町595番地 
             TEL 0743-67-1291 

◆場所  
 天理市立総合体育館 
 ２階選手控室 
   

◆ご希望の方は初回無料で体験していただけます！ 
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