
お問合せ　味舌体育館　ＴＥＬ０６－７５０７－２７４６　

味舌体育館オープン１周年

記念インボディキャンペーン

お待たせしました。ご要望にお応えして再度実施致します。

体組成計を使って体脂肪や筋肉量を測定します。

身体の状態を数字でチェック！

健康づくり・身体づくりはまず自分を知ることから始まります。

キャンペーン期間中に是非！

■ 期間 令和５年４月１日(土)～４月３０日(日)

■ 時間 ９:３０ ～ １７:００

■ 料金 ５００円➡２００円（１周年特別価格）

■ 申込方法 事務所スタッフまで！



パーソナルトレーニング
特別キャンペーン

運動したいけど、何をしたらいいか分からない・・

目的に沿ったメニューを組んでほしい・・

といった方にオススメです！！
パーソナルトレーナーが、トレーニング室のマシンや自重

トレーニングを用いて、あなたの目的や悩みに寄り添った

運動プログラムを作成し、個別指導を行います！

【４月度】
日程 ４月３日、１０日、１７日、２４日 （毎週月曜日）

時間 ➀１２時～ ②１３時～ ③１４時～ （各４５分）

料金 個人 ３,０００円（１人） ➡ １，５００円（キャンペーン価格）

ペア ２,０００円（１人） ➡ １，０００円（キャンペーン価格）

【講師】 木村 彩人

【資格】 健康運動実践指導者、JATIトレーニング指導者

【内容】 「痛み、動き、姿勢改善」専門パーソナルトレーナーです。

【４月度】
日程 ４月１１日、２５日 （隔週火曜日）

時間 ➀１８時～ ②１８時３０分～ ③１９時～ （各２５分）

料金 個人 ３,０００円（１人） ➡ １，５００円（キャンペーン価格）

ペア ２,０００円（１人） ➡ １，０００円（キャンペーン価格）

【講師】 森原 優次

【資格】 健康運動指導士、 健康運動実践指導者

【内容】 カラダの不調やお悩みを解決します！

腰痛や肩こり、ダイエットやボディメイクも

お任せください！



　　　　対象品　プロテイン　３５０ｇ　￥１，９４４　（割引価格￥１，５５０）

プレゼント１ プレゼント２ プレゼント３
シェイカー　　￥４４０（税込） 試飲券　（有効期限５月末） インボディ１回無料測定券

試飲券

（２回分）


