
お楽しみ♪週替わり企画

◆1/７（土）親子で楽しく運動教室 13:30～14:30（60分）
対象：２歳～年長のお子様と保護者様
定員：20組40名
講師：森原 優次 先生 参加料金：５00円

◆1/１４（土）栄養＆運動パフォーマンス向上講座 13:30～14:30（60分）
対象：小学校４～６年生
定員：１５名
参加料金：１０00円

◆持ち物
◎運動できる服装 ◎屋内用シューズ
◎タオル ◎水分補給できるもの

◆場所 味舌体育館 第二体育室（3F）

〒566-0023 摂津市正雀１丁目１番６号
摂津市立味舌（ました）体育館
電話：06-7507-2746 【指定管理者 ㈱エスエスケイ】

1月度

ＳＳＫスポーツスクール（味舌体育館）

【申込方法/注意事項】
①味舌体育館窓口にてお申込みください。
※電話での受付も可。

②お申込み時に、参加費用をお支払いください。

※受講日のお支払いでもＯＫです
※お支払が完了していない場合、受講できません。
※定員に達した場合、お断りする場合ございます
ので、お早めにお申込の程お願いいたします。

子どもの成長に必要な栄養について
の講義と、運動能力を上げるための

動作や遊びをお伝えします


