
お問合せ　味舌体育館　ＴＥＬ０６－７５０７－２７４６　

ダイエットセミナｰ開催のお知らせ

いつも味舌体育館をご利用頂き誠にありがとうございます。

当館ではトレーニング室及びインボディ測定会など市民の方々の

健康をサポート出来る様に日々努力致しております。

今回は更に皆様の健康・ダイエットにお応えすべくダイエットセミ

ナーを開催致します。

インボディの測定結果や普段からダイエットに関心のある方はこの

機会に是非ご参加下さい。

弊社専属のトレーナーが詳しく説明致します。

質疑応答のお時間もご用意致します。

下記の日程ご確認下さい

■ 日時 ９月 ６日 (火) ①１６時～、②１９時～

９月１０日 （土) ③１２時～、④１５時～

■ 時間 ６０分

■ 場所 味舌体育館 ２階研修室

■ 料金 ５００円

■ 定員 ２０名（各セミナー毎）

■ 申込方法 事務所スタッフまで！

■ 今回のテーマ

「ダイエット成功への知識」


