
       I       n       s       t       a       g       r       a       m            施       設       H       P     

       大       阪       狭       山       市       立       総       合       体       育       館     

       挨       拶       や       姿       勢       、       礼       儀       を       重       ん       じ       る       こ       と       で       、       日       常       生       活       に       も       良       い       習       慣       が       生       ま       れ       る       。     

       基       礎       体       力       や       持       久       力       だ       け       で       な       く       、       忍       耐       力       や       集       中       力       も       鍛       え       ら       れ       る       。     

       子       ど       も       で       も       「       自       分       を       守       れ       る       安       心       感       」       が       持       て       る       。       親       御       さ       ん       に       と       っ       て       も       安       心       材       料       。     

       同       年       代       や       先       輩       後       輩       と       の       交       流       を       通       じ       て       、       協       調       性       や       社       会       性       が       育       つ       。     


