
 2025年度　勤労者福祉会館　利用計画 1／2

団体名 行事（大会名） 備考 団体名 行事（大会名） 備考 団体名 行事（大会名） 備考

9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～

13:00 ～ 21:00 名張市福祉子ども部介護・高齢支援室 名張市介護認定審査会委員委託状交付式及び全体研修会 大、中会議室、前日準備 ～ ～
19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室 ～ ～

～ ～ ～
9:00 ～ 17:00 名張市福祉子ども部介護・高齢支援室 名張市介護認定審査会委員委託状交付式及び全体研修会 大、中会議室 ～ 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室

～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 21:00 桜まつり実行協議会 桜まつり 全室　前日準備 ～ 19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室
13:00 ～ 17:00 名張市都市計画室 春の交通安全運動　出動式 大会議室 ～ ～

～ ～ ～
9:00 ～ 21:00 桜まつり実行協議会 桜まつり 全室 ～ 9:00 ～ 11:00 名張グラウンドゴルフ協会 チャンピオン予選1回目 研修室

～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 9:00 ～ 11:00 名張グラウンドゴルフ協会 第58回名張市教委杯 研修室 ～
～ 13:00 ～ 16:00 名張eスポーツ協会 シニアeスポーツサロン 中会議室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 11:00 名張グラウンドゴルフ協会 第25回名張市長杯 研修室 ～ 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室
13:00 ～ 16:00 名張eスポーツ協会 シニアeスポーツサロン 中会議室 ～ ～

～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ 13:00 ～ 16:00 名張eスポーツ協会 シニアeスポーツサロン 中会議室
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 18:00 名張eスポーツ協会 NINJACUP47 大、中会議室 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～ 9:00 ～ 17:00 名張市陸上競技協会 大会控室 研修室
～ ～ ～
～ ～ ～

19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室 ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 13:00 ～ 16:00 名張市医療福祉総務室 がん・難病相談 小会議室 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室
～ 9:00 ～ 18:00 名張eスポーツ協会 NINJACUP48 大会議室 ～
～ ～ ～
～ ～ 19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室
～ ～ ～
～ ～ ～

13:00 ～ 16:00 名張市医療福祉総務室 がん・難病相談 小会議室 ～ 9:00 ～ 11:00 名張グラウンドゴルフ協会 名張市民GG大会 研修室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室 9:00 ～ 11:00 近畿地区高専体育連盟 第62回近畿地区高専体育大会 大会議室
～ ～ 13:00 ～ 16:00 名張市医療福祉総務室 がん・難病相談 小会議室
～ ～ ～

9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 9:00 ～ 12:00 名張グラウンドゴルフ協会 理事会・定期総会 大会議室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 11:00 名張グラウンドゴルフ協会 第58回GGA春季大会 研修室 ～ 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 9:00 ～ 15:00 名張市陸上競技協会 大会控室 研修室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～

～
～
～

団体名 行事（大会名） 備考 団体名 行事（大会名） 備考 団体名 行事（大会名） 備考

9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～

19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室 13:00 ～ 16:00 名張市医療福祉総務室 がん・難病相談 小会議室 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 11:00 名張グラウンドゴルフ協会 第8回情熱の嵐杯 研修室 ～ 19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ 9:00 ～ 11:00 名張グラウンドゴルフ協会 第59回名張市教委杯 研修室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 13:00 ～ 16:00 名張eスポーツ協会 シニアeスポーツサロン 研修室 9:00 ～ 21:00 三重県知事選挙 大・中・研・小・和1.2
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 9:00 ～ 18:00 名張eスポーツ協会 NINJACUP51 研修室 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室
～ ～ ～
～ ～ ～

13:00 ～ 16:00 名張eスポーツ協会 シニアeスポーツサロン 研修室 9:00 ～ 17:00 名張市陸上競技協会 大会控室 研修室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ 13:00 ～ 16:00 名張eスポーツ協会 シニアeスポーツサロン 研修室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ 13:00 ～ 16:00 名張市医療福祉総務室 がん・難病相談 小会議室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～

19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室 9:00 ～ 17:00 名張保護司会 中学生卓球大会 大会議室 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ 9:00 ～ 11:00 名張グラウンドゴルフ協会 第24回くろぎや杯 研修室
～ ～ 19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 9:00 ～ 21:00 近畿大学工業高等専門学校 アイデア対決・全国高等専門学校ロボットコンテスト2025近畿地区大会 全室
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 18:00 名張eスポーツ協会 NINJACUP50 研修室 19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室 9:00 ～ 21:00 近畿大学工業高等専門学校 アイデア対決・全国高等専門学校ロボットコンテスト2025近畿地区大会 全室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ 9:00 ～ 21:00 近畿大学工業高等専門学校 アイデア対決・全国高等専門学校ロボットコンテスト2025近畿地区大会 全室
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ 9:00 ～ 17:00 名張市陸上競技協会 大会控室 研修室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～
～ ～
～ ～

時間

５日 土 ５日 月 ５日 木

日 ４日

１日 火 １日 木 １日 日

２日 水 ２日 金

土 ３日

水

３日 木 ３日 火

４日 金 ４日

４月 時間 ５月 時間 ６月

２日 月

８日 火 ８日 木 ８日 日

６日 日 ６日 火 ６日 金

７日 月 ７日 水 ７日 土

９日 水 ９日 金 ９日 月

１０日 木 １０日 土 １０日 火

１１日 金 １１日 日 １１日 水

１２日 土 １２日 月 １２日 木

１３日 日 １３日 火 １３日 金

１４日 月 １４日 水 １４日 土

１５日 火 １５日 木 １５日 日

１６日 水 １６日 金 １６日 月

１７日 木 １７日 土 １７日 火

１８日 金 １８日 日 １８日 水

１９日 土 １９日 月 １９日 木

２０日 日 ２０日 火 ２０日 金

２１日 月 ２１日 水 ２１日 土

２２日 火 ２２日 木 ２２日 日

２３日 水 ２３日 金 ２３日 月

２４日 木 ２４日 土 ２４日 火

２５日 金 ２５日 日 ２５日 水

２６日 土 ２６日 月 ２６日 木

２７日 日 ２７日 火 ２７日 金

２８日 月 ２８日 水 ２８日 土

２９日 火 ２９日 木 ２９日 日

３０日 水 ３０日 金 ３０日 月

３１日 土

７月 時間 ８月 時間 ９月 時間

１日 火 １日 金 １日 月

２日 水 ２日 土 ２日 火

３日 木 ３日 日 ３日 水

４日 金 ４日 月 ４日 木

５日 土 ５日 火 ５日 金

６日 日 ６日 水 ６日 土

７日 月 ７日 木 ７日 日

８日 火 ８日 金 ８日 月

９日 水 ９日 土 ９日 火

１０日 木 １０日 日 １０日 水

１１日 金 １１日 月 １１日 木

１２日 土 １２日 火 １２日 金

１３日 日 １３日 水 １３日 土

１４日 月 １４日 木 １４日 日

１５日 火 １５日 金 １５日 月

１６日 水 １６日 土 １６日 火

１７日 木 １７日 日 １７日 水

１８日 金 １８日 月 １８日 木

１９日 土 １９日 火 １９日 金

２０日 日 ２０日 水 ２０日 土

２１日 月 ２１日 木 ２１日 日

２２日 火 ２２日 金 ２２日 月

２３日 水 ２３日 土 ２３日 火

２４日 木 ２４日 日 ２４日 水

２５日 金 ２５日 月 ２５日 木

２６日 土 ２６日 火 ２６日 金

２７日 日 ２７日 水 ２７日 土

２８日 月 ２８日 木 ２８日 日

２９日 火 ２９日 金 ２９日 月

３０日 水 ３０日 土 ３０日 火

３１日 木 ３１日 日
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間
(6/28-7/27)



 2025年度　勤労者福祉会館　利用計画 2／2

団体名 行事（大会名） 備考 団体名 行事（大会名） 備考 団体名 行事（大会名） 備考

19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室 ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 11:00 名張グラウンドゴルフ協会 第59回GGA秋季大会 研修室 ～ 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 9:00 ～ 17:00 名張市陸上競技協会 大会控室 研修室 19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 9:00 ～ 11:00 名張グラウンドゴルフ協会 第12回スポーツ協会会長杯 研修室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 13:00 ～ 15:00 名張市障害者スポーツ大会実行委員会 第21回名張市障害者スポーツ大会 和室1号 ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 9:00 ～ 18:00 名張eスポーツ協会 NINJACUP54 大会議室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～

13:00 ～ 16:00 名張eスポーツ協会 シニアeスポーツサロン 研修室 ～ 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 13:00 ～ 16:00 名張eスポーツ協会 シニアeスポーツサロン 中会議室
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 18:00 名張eスポーツ協会 NINJACUP53 研修室 ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 13:00 ～ 16:00 名張eスポーツ協会 シニアeスポーツサロン 中会議室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～

19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室 13:00 ～ 16:00 名張市医療福祉総務室 がん・難病相談 小会議室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 11:00 名張グラウンドゴルフ協会 第5回名張の湯杯 研修室 ～ 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ 19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室
～ ～ ～
～ ～ ～

13:00 ～ 16:00 名張市医療福祉総務室 がん・難病相談 小会議室 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 9:00 ～ 11:00 名張グラウンドゴルフ協会 第15回文化大臣賞受賞記念 研修室 13:00 ～ 16:00 名張市医療福祉総務室 がん・難病相談 小会議室
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～
～ ～
～ ～

9:00 ～ 11:00 名張グラウンドゴルフ協会 チャンピオン予選2回目 研修室 ～
～ ～
～ ～
～
～
～

団体名 行事（大会名） 備考 団体名 行事（大会名） 備考 団体名 行事（大会名） 備考

～ ～
～ ～
～ ～
～ ～
～ ～
～ ～

9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室
～ ～
～ ～

9:00 ～ 12:00 名張市陸上競技協会 大会控室 大会議室 19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室 19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～

19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室 ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～

13:00 ～ 16:00 名張eスポーツ協会 シニアeスポーツサロン 中会議室 ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 18:00 名張eスポーツ協会 NINJACUP56 大、中会議室 ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 9:00 ～ 11:00 名張グラウンドゴルフ協会 ペアマッチ大会 研修室 9:00 ～ 11:00 名張グラウンドゴルフ協会 チャンピオン決勝大会 研修室
～ 13:00 ～ 16:00 名張eスポーツ協会 シニアeスポーツサロン 中会議室 13:00 ～ 16:00 名張eスポーツ協会 シニアeスポーツサロン 中会議室
～ ～ ～

9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 9:00 ～ 18:00 名張eスポーツ協会 NINJACUP57 大会議室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～

13:00 ～ 16:00 名張市医療福祉総務室 がん・難病相談 小会議室 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室 19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～

19:00 ～ 21:00 公益社団法人 三重断酒新生会 名張支部 例会 小会議室 13:00 ～ 16:00 名張市医療福祉総務室 がん・難病相談 小会議室 13:00 ～ 16:00 名張市医療福祉総務室 がん・難病相談 小会議室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ 9:00 ～ 11:00 名張グラウンドゴルフ協会 第27回会長杯 研修室 ～
～ ～ ～
～ ～ ～

9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室 ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～ ～
～ ～
～ ～
～ ～
～ ～
～ ～
～ ～
～ 9:00 ～ 12:00 一般財団法人三重県交通安全名張地区交通安全協会 運転免許更新時講習 研修室
～ ～
～ ～

１０月 時間 １１月 時間 １２月 時間

１日 水 １日 土 １日 月

２日 木 ２日 日 ２日 火

３日 金 ３日 月 ３日 水

４日 土 ４日 火 ４日 木

５日 日 ５日 水 ５日 金

６日 月 ６日 木 ６日 土

７日 火 ７日 金 ７日 日

８日 水 ８日 土 ８日 月

９日 木 ９日 日 ９日 火

１０日 金 １０日 月 １０日 水

１１日 土 １１日 火 １１日 木

１２日 日 １２日 水 １２日 金

１３日 月 １３日 木 １３日 土

１４日 火 １４日 金 １４日 日

１５日 水 １５日 土 １５日 月

１６日 木 １６日 日 １６日 火

１７日 金 １７日 月 １７日 水

１８日 土 １８日 火 １８日 木

１９日 日 １９日 水 １９日 金

２０日 月 ２０日 木 ２０日 土

２１日 火 ２１日 金 ２１日 日

２２日 水 ２２日 土 ２２日 月

２３日 木 ２３日 日 ２３日 火

２４日 金 ２４日 月 ２４日 水

２５日 土 ２５日 火 ２５日 木

２６日 日 ２６日 水 ２６日 金

２７日 月 ２７日 木 ２７日 土

２８日 火 ２８日 金 ２８日 日

２９日 水 ２９日 土 ２９日 月

３０日 木 ３０日 日 ３０日 火

３１日 金 ３１日 水

１月 時間 ２月 時間 ３月 時間

１日 木 １日 日 １日 日

２日 金 ２日 月 ２日 月

３日 土 ３日 火 ３日 火

４日 日 ４日 水 ４日 水

５日 月 ５日 木 ５日 木

６日 火 ６日 金 ６日 金

７日 水 ７日 土 ７日 土

８日 木 ８日 日 ８日 日

９日 金 ９日 月 ９日 月

１０日 土 １０日 火 １０日 火

１１日 日 １１日 水 １１日 水

１２日 月 １２日 木 １２日 木

１３日 火 １３日 金 １３日 金

１４日 水 １４日 土 １４日 土

１５日 木 １５日 日 １５日 日

１６日 金 １６日 月 １６日 月

１７日 土 １７日 火 １７日 火

１８日 日 １８日 水 １８日 水

１９日 月 １９日 木 １９日 木

２０日 火 ２０日 金 ２０日 金

２１日 水 ２１日 土 ２１日 土

２２日 木 ２２日 日 ２２日 日

２３日 金 ２３日 月 ２３日 月

２６日 月 ２６日 木 ２６日 木

２７日 火 ２７日 金 ２７日 金

２４日 土 ２４日 火 ２４日 火

２５日 日 ２５日 水 ２５日 水

２８日 水 ２８日 土 ２８日 土

３１日 土 ３１日 火

２９日 木 ２９日 日

３０日 金 ３０日 月


