
開催日程：第2・4土曜日
一般クラス（高校生以上の男女）

・14：00-15：00 ・19：00-20：00

ジュニアクラス（小学1年-中学3年）

・16：00-17：00 ・17：15-18：15

開催場所：マツヤマSSKアリーナ

受講料 ：1,000円（1回）
※貸グローブ200円（1回）

定員数 ：各クラス 10名まで

持 物 ：運動できる服装、靴、飲み物


