N*=7=9##4xa§1

.ﬁ HRAFEREB

@ 9:15~10:15 @ 10:30~11:30 ‘

RBCE(CH50M. HR/LEEHBEHDET !
: 1B : 2 F BT |

TRICES>TRZRZICVXLICEDET
LTS3 HIRTT ! !
F<ULT, MIELT, @h LT,
RERAIESZELIFEL &S ! !

,,,,,,,,,,,,,,, Sports Co—Creation

"JWEE‘FE_LFEE%AMSE%
{£PR : AIRREHARHE] 25-1 TEL:0721-65-0121 EBE?IT HHH 12
URL:https://www.ssksports.com/shisetsu/kawachinagano/ 12X I\IED 5—



	チェアエクササイズ教室
	毎週金曜日
	① 9:15~10:15   ② 10:30~11:30
	場所：２Ｆ会議室

	6, 13, 20, 27
	4, 11, 18, 25
	河内長野市立市民総合体育館




