
8月 お申込みは、👇総合体育館までお電話か
ＱＲコード👉で友達追加してトークから！

笑顔になる運動＝スポーツリズムトレーニング
　運動が好きになるトレーニング＝スポーツリズムトレーニング

楽し
い運
動！
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脳に
良い
運動
！

【レッスン料金】
1,100円／1回（1人・親子は1組2名）親子でリズムお子様1名追加500円

初めて体験550円／1回（1人・親子は1組2名）

心に
良い
運動
！

子ども達の運動能力向上に！競技スポーツのスキルアップに！

いつまでも健康に！自分の足で歩きたい！認知症になんてなりたくない！と思った時が、はじめ時！
　50歳を超えて・・・


